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Sue era furioasa. Ce-i drept, ceruse un baietel mai tuciuriu,
cu un nas proeminent si cu o alura de star de cinema,
dar asta era din cale-afara de ridicol.

In ziua de azi avem de-a face cu situatii si circumstante sexuale
pe care strimosii nostri nu le-au intalnit vreodata. Ne putem
influenta fertilitatea folosind tratamente hormonale, insemi-
nare artificiala sau iz vitro; putem intalni noi parteneri prin
intermediul agentiilor matrimoniale sau pe internet; ne putem
imbunétiti aspectul fizic prin folosirea unor produse cosmetice
sau datoritd chirurgiei estetice si putem concepe o fiintd noud
in eprubetd. Nicio alta specie nu poate face asemenea lucruri.
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Noi, oamenii, suntem experti in studierea ritualurilor de
imperechere ale altor specii. Le putem prevedea actiunile,
putem chiar si le schimbim sau si le modificim infitisa-
rea prin interventii genetice. Cind vine insi vorba de a ne
gisi un partener, prea putini dintre noi au cu adevirat suc-
ces, fard a mai pune la socoteala faptul ci nu avem o inte-
legere limpede a procesului prin care facem aceasta alegere.
Majoritatea speciilor de animale par sa aibd probleme foarte
mici in gisirea unui partener potrivit pentru imperechere. In
cazul lor, situatia e simpld: femela intrd in calduri, masculul
se imperecheazi cu ea si gata.

Omul este singurul specimen confuz
cand vine vorba de jocul imperecherii.

Relatiile cu partenerii — sau lipsa unei relatii stabile — consti-
tuie un izvor nesecat de inspiratie pentru felurite discutii si
reprezintd unul dintre cele mai importante subiecte atinse in
timpul convorbirilor dintre femei. Putine lucruri ne pot pro-
voca in acelasi timp bucurie si buni dispozitie, dar §i durere
si suferintd. Iubirea a fost dintotdeauna unul dintre cele mai
importante subiecte in muzica, telenovele, carti de dragoste,
literaturd in general, filme si poezie. Oamenii, indiferent de
culturd, triiesc pe pielea lor acest sentiment si in fiecare cul-
turd exista cuvinte care si-l descrie.

Asadar, ce este dragostea? E o intrebare care diinuie de mii
de ani. Cercetitori din diferite domenii au incercat sa desco-
pere adevirata natura a dragostei si s ii convinga pe ceilalti
de corectitudinea concluziilor lor, dar niciunul dintre ris-
punsurile propuse nu a fost indeajuns de satisficator. Din
pricina caracterului siu evaziv, dragostea necesita in perma-
nenta noi definitii §i interpretari.



INTRODUCERE 11

De ce facem totusi sex? Ce anume ii indeamna mereu pe
birbati si caute sexul? Ce le determind pe femei si caute
intotdeauna angajamentul partenerilor? Vom rispunde la
multe dintre aceste intrebari in paginile cartii de fata. Va
vom ardta cum au inceput dragostea, sexul, idilele si vd vom
dezvilui stiinta care explica locul pe care il ocupid dragos-
tea in creierul omului i, cel mai important, ce e de ficut
cu toate acestea. Ne-am folosit de studii stiintifice, analize,
studii de caz si de mult umor pentru a face informatiile pre-
zentate mai lesne de retinut.

In ciutarea ,,alesului*

Cei mai multi dintre noi au crescut fiind convinsi ca intr-o
buni isi vor gisi ,alesul” — acea persoani speciali alituri de
care suntem sortiti sd ne petrecem vesnicia. Cu toate aces-
tea, pentru majoritatea oamenilor viata reald nu reuseste si
se ridice la nivelul acestor asteptari. Majoritatea tinerilor
casatoriti sunt convingi ¢a vor rimane impreuna ,,pAna cind
moartea i va desparti“, dar rata divorturilor in numeroa-
se tdri a ajuns si depdseascd 50%, iar procentul aventurilor
extraconjugale este estimat undeva la 30-60%, mai scazut in
cazul femeilor si mai ridicat in cel al barbatilor.

Rata divorturilor in cazul persoanelor care au tridit impre-
una si apoi s-au cisdtorit variaza intre 25%, in Canada si
Spania si peste 50%, in Suedia, Norvegia si Franta.

Esecul intr-o relatie este adeseori vizut drept un esec perso-
nal de majoritatea dintre noi si trimite milioane de oameni
citre terapie si consiliere. Cu toate acestea,in cazul majorita-
tii speciilor (incluzind aici si oamenii) conflictele in cadrul
relatiei reprezinta un lucru firesc.
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Sexul este precum aerul: nu-i dai prea mare importanta
pana ce nu mai ai parte de el.

In anii ’80, opinia general era ci mare parte din compor-
tamentul uman este deprins si poate fi modificat, dar astizi
stim ci, In realitate, acesta este puternic inridécinat in noi.
De fapt, incd de la sfarsitul secolului XX, cercetdrorii care
au studiat comportamentul uman au scos la iveald o sume-
denie de dovezi si argumente stiintifice menite si demon-
streze faptul cd in creierul uman existd anumite conexiuni
foarte precise care ne influenteazd actiunile. De asemenea,
stim ca diferiti factori culturali si nenumarate persoane, de la
profesorii, prietenii si parintii nostri, pAnd la angajatori, ne
influenteazi modul de a gindi i de a actiona. Prin urmare,
natura §i educatia sunt strins legate intre ele. Imaginati-va
cd, asemenea unui computer, creierul vostru are un sistem
de operare. Cu el ne nastem si are anumite stari de ,refugiu®
in care intra ori de cAte ori simte un factor de stres — aceasta
este partea mostenitd din noi. Partea care tine de educatie se
leagi de mediu, iar mediul reprezinta software-ul care rulea-
zd pe hardware.

Natura — hardware-ul creierului nostru.
Educatia — mediul in care trdim.

Asta nu inseamnd cd ne aflam cu totii la mila genelor si a
ADN-ului. In creierul uman s-au dezvoltat lobii frontali care
ne ingaduie si alegem intre diferite actiuni, dar este impor-
tant sa intelegem i venim cu o mostenire din trecutul nos-
tru stravechi. Dezvoltarea cortexului cerebral — acea parte
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din creier care pune cap la cap informatiile care vin de la
organele de simg, care este sediul memoriei si in care se pro-
duc procesele ratiunii — ne-a permis sa gindim, sa facem ale-
geri i sd ne ridicim deasupra mostenirii genetice. Cand vine
vorba insd despre sex, dragoste si idile, conexiunile noastre
stravechi ne silesc sd avem aceleasi preferinte si sa facem ace-
leasi alegeri pe care le-au ficut si strimosii nostri. i, dupa
cum veti vedea, nu e cale de scipare. Creierul vostru are un
sistem de operare cu anumite setari ,,din fabrici®. In cazul in
care computerul vostru clacheazi sau programele ii sunt date
peste cap, el va functiona pornind tocmai de la acele setiri
initiale — si acelasi lucru se petrece si cu creierul. Mediul
artificial pe care l-am faurit, aga-numita ,egalitate prin care
cerem si ne asteptim din partea celuilalt la aceleasi lucruri,
nu este altceva decat o forma de software corectd politic.

Bérbati si femei fiind, incd ne dorim lucruri diferite de la
sex si de la dragoste — nici mai bune, nici mai rele, doar
diferite — si acestea sunt de cele mai multe ori guvernate de
hardware-ul fiecaruia. Desi putem face anumite alegeri in
mod constient privind lucrurile pe care credem ci le dorim,
de fapt, conexiunile noastre interne ne vor ghida tot spre
actiuni prestabilite.

In aceasti carte vi vom arita ci, in realitate, femeile sunt
tot la fel de mult interesate de sex pe cat sunt si barbatii —
sau de ,a face dragoste®, cum prefera sa spuna majoritatea
femeilor — si vda vom explica in ce fel impulsurile sexuale ale
birbatilor si ale femeilor sunt determinate de circumstante,
conditii si prioritati diferite. Vom analiza cu atentie ceea ce
isi doresc si ceea ce cauta cu adevirat barbatii si femeile de la
aventurile si partidele trecitoare de sex si vom dezvilui multe
secrete despre sex si dragoste pe care majoritatea oamenilor
nu le cunosc. De asemenea, vi vom inviga anumite strategii
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pentru a vi creste cota de piatd la bursa acestui joc al gisirii

unui partener.

Ce inseamna ,.a face dragoste™?
Este acel lucru pe care-] face femeia
atunci cind birbatul se culci cu ea.

Cum de-au ajuns occidentalii si fie atat de
debusolati cind vine vorba despre sex

O mare parte din incurciturile pe care le au astazi occidenta-
lii cAnd vine vorba despre sex se datoreaza reginei Victoria a
Marii Britanii si sotului ei, Albert. Domnia reginei Victoria,
intre 1837 si 1901, a fost dominata de respectarea cu stric-
tete a valorilor morale, de o reprimare a sexualitdtii si de o
foarte scizuta tolerantd fatd de firadelegi. Existenta homose-
xualittii in rindul femeilor era negata complet, in vreme ce
homosexualitatea in rindul barbatilor era ilegala. Multumitd
Imperiului Britanic, valorile impuse de regina Victoria s-au

raspandit pe intregul glob.

La apogeul epocii victoriene, era un lucru obisnuit sa ascunzi
picioarele diferitelor obiecte de mobilier, precum o masi sau
un pian, pentru a nu stimula poftele trupesti. Costumele de
baie din acele timpuri acopereau, atat la femei, cat si la bar-
bati, aproape intreaga suprafata a trupului. Victoria a decre-
tat pana si faptul cd, intr-o societate educatd, ar trebui sd
vorbim de , pieptul® unei gaini si nu altfel si a interzis orice
reclame care lasau sa se vadi fie si un crimpei de lenjerie
feminina. Pe atunci, la fel ca si acum, cei mai muld dintre

oameni considerau sinonime nuditatea si stimularea sexuala.
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Pudicitatea excesivi din epoca victoriand impunea anu-
mite reguli stricte. De pildd, intr-un grup format att din
birbati, cAt si din femeli, era de preferat si folosesti sintag-

ma ,membru inferior” in locul cuvantului ,picior*.

Femeile din timpul reginei Victoria erau invitate sa nu dea
niciodata curs avansurilor sexuale, si nu se lase prada fan-
teziilor si sa triiasca o viatd de linistit devotament fatd de
sot, familie si patrie. In parte, succesul social al unui barbat
se datora pasivitdtii sotiei sale si se pornea de la premisa ci
nicio femeie nu avea dorinte sexuale proprii. Ingelepciunea
populard a acelor vremuri sustinea chiar ci femeilor nu le
plicea citusi de putin sexul si ca ,,cedau® doar din pricina
puternicelor dorinte sexuale ale barbatilor. In cirtile care cir-
culau la acea vreme, se sugera ideea ci un barbat cumsecade
si decent nu ar trebui s se astepte de la nevasta lui la rapor-
turi mai frecvente de o dati la sase luni si ca ar trebui sd faca
felurite alte lucruri pentru a-gi infrina atat de frecventele
porniri sexuale. Pe scurt, invatimintele populare din acele
timpuri le sfatuiau pe femei si se intinda pe spate, sd inchida
ochii si sd ,,se gindeasci la Anglia®.

Cum isi di seama un englez ci sotia sa a murit? Sexul e cam
la fel, numai ca farfuriile nespalate se adund in chiuveta!

Foarte probabil, bunicii sau stribunicii vostri s-au ndscut in
aceastd epocd si o parte din aceste atitudini victoriene au
ajuns la voi prin intermediul parintilor, fie c realizati acest
lucru, fie cd nu. Daci va simtiti stanjeniti cAnd este adus in
discutie sexul sau va jenati cAnd auziti glume mai deocheate
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si incercati sd schimbati subiectul, cel mai probabil, puteti
pune aceste reactii pe seama influentei conceptiilor din
epoca victoriana. Din acest motiv, in tdrile in care se vorbes-
te engleza si mai cu seamd in Marea Britanie, existd atat de
multe incurcituri si stAnjeneli fatd de celelalte tari europene
care nu au fost influentate de morala victoriand. Dacd nu
aveti nicio legdturd culturald cu epoca victoriand, si totusi,
va simtiti ciudat ciAnd vine vorba despre sex si sexualitate,
probabil ca veti putea depista sursa acestor atitudini in reli-
gie sau in conducerea autoritard a anumitor lideri care si-au
silit supusii sd adere la incélcita lor conduitd morala.

Statisticile

In prezent, existi 50% sanse ca o cisnicie si nu dureze si in
85% dintre aceste situatii femeia va fi pricina despartirii. Se
estimeazi ci, in fiecare zi, numai in Marea Britanie, in medie
trei barbati care sunt nevoiti sd pliteasca pensii alimentare
considerabile se sinucid. Sistemul functioneazi pornind de
la principiul ca cu cit clstigi mai mult, cu atit platesti mai
mult. Barbatii aflati in astfel de situatii simt ci este imposibil
sa treaca mai departe si sd-si refaca viata. Daci esti implicat
intr-o relatie si ai copii, viata poate fi minunati, dar cind o
relatie se sfirseste prost, te poti imbolnavi sau, mai rau, poti
ajunge in pragul sinuciderii. De aceea, este foarte important
sa Intelegem pe ce criterii alege creierul partenerii.

In Europa, in prezent, fiecirei cisitorii ii corespunde un
divort. Aceasta se traduce prin faptul ci tot mai putini
oameni se cdsitoresc, iar mariajele din trecut se sfirsesc.
Aproximativ 30% dintre cisitoriile ulterioare unui prim
mariaj se sfirgesc, de asemenea, cu divorturi.
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Aceasti carte se bazeaza pe cercetiri recente si nu porneste de
la folclor, mituri, legende, de la adevaruri citite in stele, idei
romantate sau idealuri corecte politic. Cea mai mare parte
dintre lucrurile pe care le vom aduce in discutie se bazeazi
pe probe concrete. Am pornit de la o largd arie de cerce-
tiri, de la studii empirice i experimente stiintifice, pana la
anchete si chestionare legate de relatii, unele initiate chiar de
noi, si de la numeroase date strinse de-a lungul timpului,
care lamuresc de ce ne comportim in felul in care o facem si
de ce gandim asa cum gandim. Nu am avut in vedere nicio
concluzie la care s-ar fi putut ajunge in lipsa unor dovezi
palpabile. Cele mai multe date si cercetari la care ne vom
referi se regasesc la finalul cartii.

In cei sase ani cAta durat scrierea acestei crti si adunarea mate-
rialului necesar, noi, autorii (améindoi de varsta mijlocie), am
avut doi copii conceputi prin fertilizare iz vitro, am avut de
infruntat toate neplacerile cauzate de cancerul de prostatd, am
intalnit numeroase obstacole care ar fi putut pune capit vietii
amoroase a unui cuplu, astfel ca in paginile care urmeaza nu
ne vom referi numai la cercetdri, i si la propriile experiente,
observatii si strategii, precum si la cele ale altor oameni pe
care i-am intalnit pe parcursul calitoriei noastre.

Bucurati-vd si savurati aceastd carte!

Allan si Barbara Pease



CAPITOLUL 1

Sexul si creierul

La carte zice asa: ,,Apoi se introduce dispozitivul A Tn fanta B.“

Pasiune, dragoste cu nibadai, idild, ,calduri®, obsesii amoroa-
se, fluturasi prin stomac — toate aceste cuvinte sunt folosite
pentru a descrie extazul, incitarea, relaxarea, exaltarea, senti-
mente pe care orice om le incearcd la un moment dat in viata.
Impreuni cu acestea vin si alte triiri, precum angoasa, nea-
tentia, durerea, agonia, nelinistea, mahnirea. De mii de ani,
expertii au incercat, cu putin succes, si gaseasca o definitie
pentru dragostea trupeasc, dar de reguld au ajuns la concluzia



